OSNOVNA ŠKOLA „STJEPAN RADIĆ“
            BOŽJAKOVINA

UČENIČKI PROJEKT

OSNOVE ZDRAVOG ŽIVOTA

UVOD

Moderan način života utječe na prehrambene navike djece. Tempo je sve brži, slobodnog vremena je sve manje, zaposlenost roditelja često dovodi do povećanog konzumiranja nezdrave hrane. Hrana je svakodnevna potreba i vrlo je važno kakvu hranu, koliko i kada unosimo u organizam. Stoga smo željeli istražiti kako se hrane učenici 2. razreda u našoj školi i koliko se bave tjelesnom aktivnošću, te kako provode slobodno vrijeme.
TEMA: Osnove zdravog života
NOSITELJI PROJEKTA: Učenici Eko grupe i  njihove učiteljice voditeljice.
SUDIONICI PROJEKTA: Učenici 2. razreda (5 razrednih odjela) naše škole.
VRIJEME IZVOĐENJA: Veljača – ožujak 2011.
CILJ PROJEKTA I ZADAĆE

· Osposobiti učenike za samoodgoj i učenje

· Pravilno organizirati slobodno vrijeme učenika

· Upoznati prehrambene navike učenika i utjecati na njih poticanjem na zdravu prehranu

· Upoznati ih s važnošću zdrave prehrane
· Upoznati s važnošću kretanja i bavljenja nekom tjelesnom aktivnošću

· Razvijati pozitivan stav prema hrani (umjerenost u jelu i piću)

OBLICI RADA

· Izrada plakata

· Provođenje ankete

· Skupni rad

· Individualni rad
SURADNJA

· S liječnicom školske medicine i medicinskom sestrom koja je održala predavanje za učenike o zdravlju
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ANKETA
Anketa je provedena u svim 2. razredima.
	Razredni

odjel
	Broj učenika

	2. a
	23 učenika

	2. b
	21 učenik

	2. c
	22 učenika

	2. a PŠ
	14 učenika

	2. b PŠ
	13 učenika

	Ukupno

anketiranih:
	93 učenika


Tijekom mjeseca veljače u sklopu nastave prirode i društva, učenici 2. razreda upoznati su s osnovama zdravoga života. Na satovima Eko grupe proučavana je zdrava prehrana i izrađena je piramida zdrave prehrane. Na satovima razrednog odjela razgovaralo se o važnosti kretanja i bavljenja tjelesnom aktivnošću. Učenici Eko grupe sastavili su anketu i proveli anketiranje svih učenika.

ANKETNI LISTIĆ

1.Za ručak jedem kuhanu hranu:
a) svakog dana
b) 3 puta tjedno
c) 1 puta tjedno
2. Slatkiše i grickalice jedem:

            
 a) svakodnevno

           
 b) 3 puta tjedno

           
 c) jednom tjedno
3. Voće i povrće jedem:

           
  a) svakog dana

          
  b) 3 puta tjedno

            
  c) jednom tjedno
4. Baviš li se sportskom aktivnošću nakon nastave?
   DA         NE
5. Slobodno vrijeme provodim na sljedeći način:

               a) gledam TV

         
b) boravim na zraku

        
c) navedi sam/a  ______________________________
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REZULTATI ANKETIRANJA
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Zarugak jedem kuhanu hranu:

B siskog dana 3 puta tieano =1 puta tieano

!
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Lupogla.
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Bavis li se Sportskim aktivnostima nakon nastave?
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ANALIZA PROVEDENE ANKETE

Anketa je pokazala da samo 2/3 učenika svaki dan jede kuhanu hranu, a ostali samo povremeno.  Polovina djece jede slatkiše i grickalice samo jednom tjedno, ali je visok postotak onih koji ih jedu više puta tjedno ili svakodnevno (ostala polovica). Zadovoljavajući je podatak da velik broj učenika svakodnevno jede voće i povrće.

Sportskim aktivnostima nakon škole bavi se samo polovina učenika iako je ponuda aktivnosti odlična, pa bi svakako tu trebao biti uključen veći broj učenika.

Naši učenici žive u seoskoj sredini pa dosta vremena provode na zraku, ali isto tako je i velik broj onih koji provode slobodno vrijeme ispred TV-a ili uz igrice.
PODUZETI KORACI

Učenici su upoznati s rezultatima ankete. 

Medicinska sestra održala je predavanje učenicima.

Nastoji se što više učenika uključiti izvannastavne i izvanškolske sportske aktivnosti.
Učenici su sastavljali tjedne jelovnike zdrave prehrane i nastojali se hrqaniti prema planiranom.

Izrađivala se piramida zdrave prehrane.

Učenici su donijeli pravila zdravog načina života:

1. Žitarice jesti jako je zdravo,

Voće i povrće jedi rado.

2. Higijena je jako bitna. Peri ruke prije jela i poslije wc-a.

3. Šetaj, trči, bicikl vozi da te tijelo bolje služi.
4. Zaboravi čips i flips, prebaci se na sušeni voćni miks.

5. Raznoliko se hrani, često boravi vani, svakodnevno se kreći i tijelo svoje usreći!

ZAKLJUČAK
Bez obzira na brzi tempo života i manjak slobodnog vremena potrebno je zdravo se hraniti. Dugotrajni boravak u školi i manjak uvjeta za pravilnu prehranu ne smije biti izgovor za konzumiranje nezdravih namirnica. Nezdrava hrana i smanjena tjelesna aktivnost dovode do pretilosti djece. Glavni obroci nam ne smiju biti sendviči, grickalice i čokoladice. Potrebno je konzumirati više voća i povrća, koje možemo ponijeti i u školu. Kako bi poboljšali način prehrane treba probuditi svijest o zdravom načinu prehrane i kod djece i kod roditelja.
